CLM d’Automne le 22 septembre 2024 Groupe Vélos
(© gvtaintrux.free.fr/CLM @ jean-luc.dislaire@orangefr (4 06-38-14-35-81 de
* Parcours individuel de 30 km chronométré, avec 5 temps intermédiaires (unique dans la région), Taintrux \Jos es
communiqués avec les résultats par courrier ou par mail a chaque participant.

* Epreuve ouverte a tous, licenciés ou non, a partir de 15 ans (autorisation parentale écrite pour les mineurs). t e \
* La course est inscrite au calendrier UFOLEP Lorraine. 6

Pré-inscriptions via notre site internet : a partir du 1¢" septembre (gvtaintrux.free.fr/CLM/Inscriptions.php) (,;—//—/

Rendez-vous : )
* Place de la mairie a Taintrux (Vosges) a 8 km au SSO de Saint-Dié. e

Inscriptions :
* Sur place le 22 septembre 2024 de 8 h 00 a 8 h 30 (un tirage au sort pour tous déterminera l'ordre des partants). 9 f)
simon COMBER, \ Conseil : ne pas attendre le dernier moment pour s'inscrire. .
: Anfica\ees:/;\;séiM de Taintru 2023 Les 10 meilleures performances de lI'année 2023 partiront en dernier. A o )
306 - Nouveau (e *Tous les participants doivent s'inscrire, y compris ceux faisant partie du top 10 de I'année précédente. 3 7e[ne CLM et le
* Tout participant non-licencié devra présenter un certificat médical de non contre-indication a la pratique N z =
du ?yclisrr?e sportif daté de moinsF():l‘un an. S8 veIO Sp”nt
* Les mineurs devront fournir une attestation des parents (les autorisant a disputer le CLM du 22 septembre 2024). 3 0 km p d’AnouId

3 e Tain, '
: Nouveay record ! gl 2075 L

1 € de chaque inscription sera reversé au profit des Restos du Coeur.
Horaires : uﬁw
*07 h 30-09 h 00 : Petit-déjeuner offert par le Fournil du Marché et le GVT
*08h 00-08h 30: Inscription et retrait d'une plaque de route (+ 2 brins a fixer frontalement sur le cintre) contre
une caution de 10 € (ou licence ou piéce d'identité) rendue a la fin de I'épreuve contre la plaque de route.
*09h 30-12h 00:Départ toutes les minutes et 2 minutes pour le top 10 de 2023 qui partira en dernier.
*12h 00-13 h 00 : Remise des récompenses apres le dernier arrivant.

Récompenses :
* 1 médaille événement a chaque participant.

* Droits d'inscriptions : - 15 € pour les non-licenciés
- 10 € pour les licenciés de toutes fédérations cyclistes. %

* Coupe aux 10 premiers scratch. o
*Trophée (si 5 coureurs minimum par catégorie) : Co_lrpmlt,lne de
alntrux

-au 1 des Hommes : 15-18 ans / 19-24 ans / 25-34 ans / 35-44 ans / 45-54 ans / 55-64 ans / + 65 ans.
-ala 1% des Femmes: 15-19 ans / 20-29 ans / 30-39 ans / 40-49 ans / 50 ans et +. -

- au 1¢" des Handisport. TELEES

- Duo mixte des Zélé-e-s : addition des 2 temps individuels (voir bulletin d'inscription) L.

Réglement :
* Pendant la course, il est interdit de prendre le sillage d'un cycliste ou de suivre un véhicule :

10 m + décalage entre 2 cyclistes.
* Controles volants - Pénalités aux fraudeurs.
*Véhicule suiveur interdit.
* Les vélos a assistance électrique ne sont pas autorisés sur cette épreuve.
* Linscription a la manifestation vaut acceptation du présent reglement.

LE PORT DU CASQUE EST OBLIGATOIRE.
LE CODE DE LA ROUTE EST A RESPECTER EN TOUTE CIRCONSTANCE.

Assurance :
* Le groupe vélos de Taintrux est couvert par une assurance RC en tant qu'organisateur de la manifestation.
* Cette RC ne couvre que les participants inscrits

et s'ily a responsabilité de I'organisateur dans un incident ou accident.
* Chacun reste donc responsable de ses actes et conséquences.

//gvtaintrux.free.fr/CLM
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Ce prospectus a été imprimé par I'Ormont Imprimeur, Merci de ne pas jeter sur la voie publique.

CLM de Taintrux - Les meilleurs temps
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