
Livret du "parfait" grimpeur 

Par Ballons et par Vosges 

Un jeu, un objectif, une motivation, la satisfaction de l'effort accompli...... 
du sport et le plaisir de découvrir les paysages prestigieux des hauts, 
mais aussi, de découvrir les petits sommets et cols moins connus. 

  

Utilisation du livret du "parfait" grimpeur: 

Chacun est libre de tenter les ascensions comme bon lui semble. Une 
ascension ne compte qu'une seule fois dans la saison. Certains cols 
devront être grimpés plusieurs fois pour être comptabilisés (ex.: le Champ 
du Feu par St Martin = 500 points, il passe par la Charbonnière qui 
compte pour 0, il faudra refaire l'ascension de la Charbonnière par St 
Martin pour inscrire 250 nouveaux points...). 

  

Catégorie des cols: 

  
- de 3 
km 

3 à 6 
km 

6 à 10 
km 

10 à 15 
km 

+ de 15 
km 

- de 
3% 

5ème 
cat. 

4ème 
cat. 
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cat. 

2ème cat. 1ère cat. Hors cat. 
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Col de 5ème cat. = 010 pts 

Col de 4ème cat. = 020 pts 

Col de 3ème cat. = 050 pts 

Col de 2ème cat. = 100 pts 

Col de 1ère cat.  = 250 pts 

Col Hors cat.      = 500 pts 

Le tableau de suivi permanent et la liste des ascensions vosgiennes 
permet à chacun de savoir où il en est, aussi bien en nombre de km, 
qu'en nombre d'ascensions et de points. 


